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La problématique
L isolement social, croissant avec |'age, est renforcé en cette
periode de pandémie.
L isolement social augmente le nombre de décés, le risque de
démence, de chute et de ré-hospitalisation et peut entrainer
des symptomes dépressifs. Ceux—ci réduisent |'adhérence au
traitement et ainsi ralentissent la rééducation

La solution

: o

d'attention Faire participer | entourage du
patient lors des thérapies physio
et/ou ergo a | aide de la
vidéoconférence dans un but de
maintien du contact social et de
lutte contre la sédentarité des
patients et de leurs proches.
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Déroulement :

Le format de ces séances vidéo fait sens et est applicable lors
de thérapies actives uniquement

Avant la séance

v Informer le patient de la possibilité de séance vidéo

v Sensibiliser le patient que cette séance vidéo reste une séance de
physio/ergothérapie. Toutefois proposez lui de réserver du temps pour
discuter avant ou apres la séance

v Planifier les séances vidéo en avance selon les disponibilités
(1x/sem)

v La transmission de |'agenda des thérapies physio/ergo a
I'entourage est faite par le patient

v Obtenir le consentement des autres occupants si chambre
commune

Pendant la séance

v Hormis quelques adaptations pour rendre la séance vidéo a plusieurs
ludique, vos objectifs de réhabilitation ne doivent pas changer

v Accorder du temps lors de la premiere séance vidéo pour familiariser
le patient avec |'utilisation de |'application choisie et pour la mise en
place de |'environnement

v Privilégiez une application que le patient utilise déja si c'est le cas

v Utilisez le smartphone, tablette, ordinateur du patient. En accord
avec le service et si celui-ci en posséde une, vous pouvez utiliser la
tablette de |'établissement

v Vous étes libre d'utiliser votre smartphone personnel, mais gardez a
I'esprit la protection de vos données privées (affichage du numéro de
téléphone)

Apreés la séance

v Remise en ordre de la chambre

v Laisser la possibilité au patient de poursuivre la conversation. Si
tablette de I'établissement, suivre les directives mises en place pour
le prét des tablettes
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HAUTE ECOLE
DE SANTE VAUD

CLAUSE DE NON-RESPONSABILITE

Ce matériel n’a pas été concu par des professionnels de la santé.
HESAV décline toute responsabilité en cas de blessure ou tout type
d’accident liés a la pratique des manipulations et exercices proposés.
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