Validation d'un score cinématique de la fonction de I'épaule incluant uniquement

les mouvements essentiels.

Introduction

Les physiothérapeutes et médecins
disposent de différents moyens pour
évaluer l'impact des affections de I'épaule
sur son utilisation dans la vie courante.
Parmi ces moyens, on trouve de
nombreux questionnaires, que le patient
remplit lui-méme afin d'évaluer par
exemple la douleur, la mobilité de I'épaule
ou les répercussions sur les activités de la
vie quotidienne. Ces données subjectives
sont évidemment trés importantes, mais il
manque en association un élément
objectif d'évaluation de I'état de I'épaule.
De précédentes études ont montré qu'un
test simple, basé sur l'analyse de deux
mouvements de ['épaule par des
capteurs, permet de suivre efficacement
I'évolution du patient. Cependant, des
études supplémentaires sont nécessaires
pour déterminer le degré de fiabilité et de
précision de ces nouveaux tests.

Objectif

Cette étude visera a évaluer la qualité des
mesures obtenues lors d'un test de la
fonction de I'épaule basé sur I'analyse par
capteurs de deux mouvements essentiels
du bras (mettre la main dans le dos et
lever le bras).

Méthode

Des patients présentant des pathologies
courantes de I'épaule et des volontaires
sains participeront a [I'étude. Deux
évaluateurs mesureront chacun deux fois
les mouvements de I'épaule des
participants et leur demanderont de
remplir des questionnaires en relation
avec la fonction de I'épaule. Cette
procédure sera répétée deux fois a 6
mois d'intervalle. Ceci permettra de
chiffrer la fiabilit¢ des mesures et leur
évolution dans le temps, ainsi que
d'établir une norme de référence. Les
résultats des questionnaires et des
mesures par capteurs de mouvement
seront compareés.

Résultats attendus

Idéalement, les résultats des mesures par
capteurs devraient étre proches quel que
soit !'évaluateur, et le test devrait étre
capable de refléter correctement
I'évolution dans le temps de I'état du

patient. En outre, les personnes ayant des
problémes d'épaule devraient avoir un
résultat clairement différent des
personnes saines.

Impact des résultats

Les résultats de cette étude permettront de
savoir si une mesure simple, effectuée
avec des capteurs de mouvement,
produit des résultats de bonne qualité. Le
cas échéant, ceci facilitera I'évaluation de
la fonction de I'épaule en clinique et en
recherche. Ceci contribuera a déterminer
plus précisément le degré d'atteinte du
patient et son évolution dans le temps.
Ces résultats ont une importance pour
évaluer correctement les patients en
consultation et pour évaluer I'efficacité
des traitements dispensés.
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